POTRESI

Potresi se ne mogu predvidjeti, dogadaju se
iznenada i bez upozorenja

Prije potresa:

®

naucite kako se ponasati u slucaju potresa

odredite jedno sigurno mjesto u svom domu

pripremite svjetiljku, mobitel, radio, rezervne baterije I
torbicu prve pomo¢i te naucite tehnike pruzanja prve
pomoci |

saznajte iupamtite gdje je glavna sklopka za struju te gdje su i
kako se zatvaraju glavni ventiliza plinivodu

uvijekimajte odredene zalihe hrane.

Zavrijeme potresa:

nemojte panicaritii pokusajte se smiriti

ako ste u prizemnim prostorijama, izadite i udaljite se od
stabala, uli¢nih svjetiljki, elektri¢nih kablova i gradevina
(oprez, ¢uvajte se padajucih dijelova)

ako ste na vidim katovima, sklonite se pored nosivih zidova,
ispod teskog komada pokudstva (stola) ili ispod nosive
grede. Ne koristite stubi$te ni dizalo. Odmaknite se od stakla,
prozora, visokog pokuc¢stva, zrcala i pregradnih zidova

ako ste u vozilu zaustavite se na otvorenom prostoru i
ostaniteuvozilu.

Nakon potresa:

kada prestanu prvi potresi , napustite prostorije na
najpogodniji nacin (nikako ne Kkoristite dizalo) i uzmite
najvaznije stvari

iskljudite struju na glavnoj sklopci te zatvorite plinivodu na
glavnom ventilu -

ako ste ozlijedeni, ukoliko ste sposobni, sami sebi pruzite
prvu pomo¢, ado dolaska timova za spaSavanjeiostalima

ako ste zatrpani pokrijte usta maramicom ili tkaninom i
lupkajte po najbliZzoj cijevi ili zidu tako da Vas spasioci mogu
¢utii odrediti gdje se nalazite. Ne vicite, Stedite energiju!



