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obracam Vam se kao predsjednik Kluba vije¢nika Mosta sa zahtjevom da se prijedlog tocke
dnevnog reda, koji dostavljam u privitku, uvrsti u dnevni red predstojece sjednice Gradskog vijeca
Grada Sinja.

Centar za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti.rar;

Postovana predsjednice Gradskog vije¢a Grada Sinja,

Smatram da je rijec o pitanju koje zasluzuje raspravu i oCitovanje Gradskog vije¢a te ocekujem da
se o dostavljenom prijedlogu postupi u skladu s Poslovnikom Gradskog vijec¢a Grada Sinja i pravima
vije¢nika i klubova vije¢nika.

Molim Vas da me o postupanju po ovom prijedlogu pravodobno obavijestite.
S postovanjem,

Zeljko Cvitkovi¢ Pone
predsjednik Kluba vije¢nika Mosta



po
REPUBLIKA HRVATSKA
SPLITSKO-DALMATINSKA ZUPANIJA
GRAD SINJ
GRADSKO VIJECE

KLASA: 024-01/26-02/51
URBROJ: 2181-08-01-26-2
Sinj, 22. rujna 2026. godine

Na temelju clanka 31. Zakona o lokalnoj i podru¢noj regionalnoj
samoupravi (NN br. 33/01, 60/01-vjerodostojno tumacenje 129/05, 109/09,
125/08, 36/09, 36/09, 150/11, 144/12, 19/13, 137/15, 123/17, 98/19 i 144/20), i
¢lanka 34. Statuta Grada Sinja (Sluzbeni glasnik Grada Sinja br. 2/21), kao
vijecnik Gradskog vije¢a Grada Sinja, podnosim Gradskom vijeéu Grada Sinja
na razmatranje i usvajanje Prijedlog zaklju¢ka o usvajanju stava o potrebi
osnivanja Centra za mentalno zdravlje mladih i borbu protiv ovisnosti.

U skladu s ¢lankom 72. Poslovnika Gradskog vije¢a Grada Sinja («Sluzbeni

glasnik Grada Sinja» 2/21 ) na radnim tijelima obja3njenja i obrazloZenja u ime
predlagatelja davat ée prof. Zeljko Cvitkovié Done koji ¢e biti i izvjestitelj ove
tocke dnevnog reda na sjednici Gradskoga vijeca.

prof. Zeljko Cvitkovi¢ Pone

OBRAZLOZENJE
Prijedlog Zaklju¢ka o usvajanju stava o potrebi osnivanja Centra za mentalno zdravlje i
borbu protiv ovisnosti



1. Pravni temelj:

Clankom 34. Statuta Grada Sinja (SluZbeni glasnik Grada Sinja broj 2/21) Gradsko
vije¢e Grada Sinja osniva javne ustanove, ustanove, trgovacka drustva i druge pravne osobe za
obavljanje gospodarskih, drustvenih, komunalnih i drugih djelatnosti od interesa za grad, te
odlucuje o njihovim statusnim promjenama i preoblikovanjima u skladu sa zakonom.

2. Ocjena stanja, osnovna pitanja koja se ureduju ovim aktom, te svrha koja se Zeli postiéi
uredenjem odnosa na predloZeni nacin:

ZASTITIMO MENTALNO ZDRAVLJE MLADIH I ZASTITIMO IH OD POSASTI DROGE

MOST Sinj pokrece inicijativu za osnivanje Centra za mentalno zdravlje i borbu protiv
ovisnosti!

Problemi mentalnog zdravlja i ovisnosti izazovi su s kojima se suo€ava cijelo moderno drustvo, pa tako
i na$ Sinj. Kao odgovorna lokalna vlast, svjesni smo da obitelji te bitke ne smiju proZivljavati same i
iza zatvorenih vrata. Grad Sinj nee okretati glavu jer nasa je duznost pruziti ruku podrske svakom
djetetu i roditelju u trenutku krize.

NaSa sinjska mladost ima ogroman potencijal, $to svakodnevno dokazuje na sportskim i $kolskim
natjecanjima. Oni su budu¢nost ovog grada i nasa je primarna obveza osigurati im sigurno i zdravo
okruzenje za odrastanje.

ODGOVORNO SUOCAVANJE S IZAZOVIMA

Ucinkovite akcije policije na naSem podrucju pokazuju da rade svoj posao. Dokaz su zapljene velikih
koli¢ina teSkih droga u zadnje vrijeme. Medutim, policija ne moze rjeSavati pitanja mentalnog zdravlja.
Suoceni s globalnim trendom porasta anksioznosti, depresije i novih oblika ovisnosti medu mladima,
svjesni smo da se u ovu borbu mora aktivno ukljuciti cijela zajednica.

Kako bismo djelovali ciljano i na temelju stvarnih potreba, pokrenuli smo opseznu anketu medu
mladima i roditeljima. Preko 500 sugradana koji su sudjelovali dali su nam jasan putokaz i legitimitet
da pred Gradsko vijece izademo s konkretnim, stru¢nim planom.

TRI KLJUCNA CILJA KOJA POKRECEMO ODMAH:

1. Struéna pomo¢ u Sinju: Osiguravanje besplatnog, anonimnog i struénog savjetovanja u nasem
gradu. Nedopustivo je da mladi u kriznim trenucima moraju putovati u Split ili Zagreb kako bi
dobili osnovnu psiholosku podrsku.

2. Sustavna prevencija u Skolama: Pokretanje proaktivnih, stru¢nih edukacija i programa
vrSnjacke pomoci u suradnji sa Skolama i struénim udrugama. Cilj je prepoznati i rjeSavati
probleme u samom korijenu.

3. SnaZan oslonac obitelji: Pruzanje hitne savjetodavne podrske roditeljima koji se susrecu s
novim, modernim izazovima odgoja i ovisnosti kod djece.

POZIV POLITICKIM STRANKAMA SINJA: ZDRAVLJE DJECE NEMA STRANACKU
ISKAZNICU!

Rezultate ove opsezne ankete i cjelokupan plan za osnivanje Centra, vijeénici MOST-a ée uskoro
predstaviti na sjednici Gradskog vije¢a. Tamo ¢emo predloziti proracunska sredstva i zatraziti politicki
konsenzus svih opcija. Zdravlje i Zivoti naSe djece nadrastaju svaku politiku i nikada ne smiju biti
predmet stranackih prepiranja.



3. Procjena sredstava potrebnih za provodenje akta, te na¢in njihova osiguranja
Za potrebe ovoga Akta nisu potrebna financijska sredstva.
4. Tekst prijedloga Zakljucaka
- Zakljucak o usvajanju stava o potrebi osnivanja Centra za mentalno zdravlje i borbu

protiv ovisnosti
- Pilot projekt kao nacrt odluke o osnivanju (elementi odluke)

5. Prilozi

-Ankete roditelja i djece

-Analize anketa roditelja i mladih od strane struke
-Zakljucci analiza anketa roditelja i mladih
-Sinteza rezultata
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GRAD SINJ
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KLASA: 024-01/26-02/51
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Sinj, --. rujna 2026. godine

Na temelju ¢lanka 34. Statuta Grada Sinja (Sluzbeni glasnik Grada Sinja broj 02/21) na
prijedlog kluba vije¢nika Most-a, Gradsko vije¢e Grada Sinja na 10. sjednici odrzanoj dana --
--. rujna 2026. godine, donosi

ZAKLJUCAK
o0 usvajanju stava o potrebi osnivanja Centra za mentalno zdravlje
i borbu protiv ovisnosti

Clanak 1.

Gradsko vije¢e Grada Sinja prihvaca inicijativu i usvaja nacelni stav o potrebi osnivanja i
ustrojavanja ,,Centra za mentalno zdravlje i podr§ku mladima Grada Sinja* s naglaskom na
prevenciju, edukaciju, savjetovanje i socijalnu podrsku.

Clanak 2.

Gradsko vijece Grada Sinja utvrduje Pilot projekt koji predstavlja elemente Odluke o
pokretanju i ustrojavanju Centra, koji se nalazi u privitku ovog Zakljucka i ¢ini njegov
sastavni dio (Prilog 1).

Clanak 3.

Zaduzuje se Gradonacelnik Grada Sinja i nadlezni upravni odjel da, vodeéi se smjernicama,
ciljevima i kadrovskom strukturom iz Pilot projekta iz ¢lanka 2. ovog Zakljucka, pripreme:

1. Analizu potrebnih financijskih sredstava u proracunu.
2. Prijedlog adekvatne lokacije/prostora u vlasnistvu Grada.

3. Kona¢ni prijedlog Odluke o osnivanju koji ¢e se uputiti Gradskom vijeéu na usvajanje
uroku od 90 dana, odnosno najkasnije po donosenju proratuna za 2027. godinu.

Clanak 4.

Ovaj Zakljucak stupa na snagu danom donosenja i objavit ¢e se u ,,Sluzbenom glasniku
Grada Sinja“.

Predsjednica Gradskog vijeca
Marija Gaurina, prof.
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Program: Unapredenje mentalnog zdravljai prevencije Grada Sinja

Aktivnost: Uspostava i provedba pilot — projekta Centra za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnostima
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Uvod

Mentalno zdravlje sastavni je dio opcéeg zdravlja pojedinca te podrazumijeva stanje
emocionalne, psiholoske i socijalne dobrobiti u kojem osoba moze ostvarivati svoje potencijale,
nositi se s uobicajenim Zivotnim stresovima, produktivno djelovati i doprinositi zajednici.

U posljednjih nekoliko godina evidentan je porast psiholoskih pote$koca kod djece i mladih,
Sto potvrduju iskustva stru¢njaka iz podrucja mentalnog zdravlja, odgojno-obrazovnog sustava
i socijalne skrbi. U neposrednom radu s djecom i adolescentima uoCava se izraZen porast
anksioznih smetnji, depresivnih simptoma, emocionalne nestabilnosti, samoozljedujucih
ponaSanja te poremecaja u ponaSanju te sve CeS¢e se biljezi i rani kontakt mladih s
psihoaktivnim tvarima, koje se nerijetko koriste kao pokuSaj noSenja s emocionalnim
preoptereenjem 1 osjeajem bespomoc¢nosti. Takvi obrasci predstavljaju ozbiljan
javnozdravstveni i druStveni rizik. Posebno zabrinjava ¢injenica da dio djece i mladih ostaje
bez pravovremene struéne podrske, pri ¢emu sustavi reagiraju tek kada su poteskoée vec
produbljene i zahtijevaju intenzivnije oblike tretmana. Posljedice su vidljive u svim sferama
funkcioniranja — u obrazovnom uspjehu, obiteljskim odnosima, vrinjackim interakcijama te
op¢em psihosocijalnom razvoju.

Ulaganje u sustavne, lokalno dostupne i preventivno usmjerene programe mentalnog zdravlja
predstavlja nuZan 1 odgovoran pristup kojim se doprinosi jacanju otpornosti djece, mladih i
obitelji te dugoro¢nom smanjenju rizika razvoja tezih psihi¢kih poremeéaja.

Polaze¢i od navedenih stru¢nih uvida i prepoznatih krucijalnih potreba zajednice, predlaze se
uspostava - Programa unapredenja mentalnog zdravlja i prevencije Grada Sinja kao
organiziranog i odrZivog odgovora na rastuée izazove u podru¢ju mentalnog zdravlja.

Analiza stanja i prepoznate potrebe

U posljednjih nekoliko godina na podru¢ju Grada Sinja biljeze se sve izraZeniji izazovi u
podrucju zdravlja djece i mladih. Stru¢na opazanja i dostupni pokazatelji upucuju na porast
emocionalnih i pona$ajnih teskoc¢a, pove¢anu konzumaciju alkohola i drugih psihoaktivnih tvari
medu maloljetnicima te rast potrebe za intenzivnijim oblicima struéne intervencije, ukljucujuéi
bolnicko lijeenje. Navedeni pokazatelji ukazuju na potrebu pravovremenog, preventivnog i
koordiniranog djelovanja na razini lokalne zajednice, s ciljem smanjenja rizi¢nih ponasanja,
jaCanja otpornosti mladih te osiguravanja dostupnih oblika savjetodavne i edukativne podrske.

Svrha i ciljevi programa

Svrha Programa unapredenja mentalnog zdravlja i prevencije Grada Sinja jest uspostava
organiziranog, dostupnog i preventivno usmjerenog modela struéne psihosocijalne podrske i
savjetodavnog rada na razini lokalne zajednice kroz provedbu pilot-projekta u trajanju od
godinu dana.



Pilot-faza osmiSljena je kao inicijalni korak u procjeni potreba, u¢inkovitosti intervencija i
organizacijskog modela rada, s ciljem stvaranja temelja za dugoro¢no i sustavno djelovanje u
podru¢ju mentalnog zdravlja. S obzirom na izrazene potrebe djece, mladih i obitelji, kao i
rastuce pokazatelje psihosocijalnih rizika, program se planira razvijati kao trajna preventivna i
savjetodavna usluga u okviru djelovanja Grada Sinja.

Ciljevi programa su:

e povecati dostupnost strucne psihosocijalne i savjetodavne podrske gradanima

e osigurati ranu identifikaciju i intervenciju kod djece i mladih s emocionalnim i
ponasajnim tesko¢ama

e smanjiti rizik razvoja ovisnickih i drugih rizi¢nih oblika pona3anja

o osnaziti roditeljske kompetencije i obiteljske kapacitete

e doprinijeti dugoro€nom smanjenju opterecenja zdravstvenog i socijalnog sustava

Uspostavom pilot-projekta stvorili bi se organizacijski i struéni preduvjeti za razvoj trajnog
modela lokalne podrske mentalnom zdravlju, u skladu s potrebama zajednice.

Sadrzaj programa
Program obuhvaca sljedeca podrucja djelovanja:
1. Mentalno zdravlje djece i mladih

e provedba savjetodavnih i preventivnih aktivnosti za osnovnoskolsku i srednjoskolsku
populaciju

e radionice emocionalne pismenosti, razvoja otpornosti i socijalnih vjestina

e rana identifikacija teSkoca te upucivanje nadleznim strué¢nim sluzbama prema potrebi

2. Prevencija ovisnosti i rizi¢nih ponasanja

o provedba programa prevencije konzumacije alkohola, droga i sudjelovanja u igrama na
sre¢u

o edukativne aktivnosti za roditelje i nastavno osoblje
e jacanje svijesti o posljedicama rizi¢nih ponasanja

3. Suradnja sa nadleznim sluzbama i ustanovama Grada Sinja

e jacanje suradnje s nadleznim institucijama u provedbi zabrane prodaje i to¢enja alkohola
maloljetnicima

e suradnja u nadzoru zabrane ulaska maloljetnika u objekte za igre na sreéu,

e koordinacija s komunalnim redarstvom i policijom u okviru zakonskih ovlasti

o edukativne aktivnosti o pravilnoj prehrani i vaznosti tjelesne aktivnosti
e preventivne radionice u osnovnim i srednjim Skolama



Nacin provedbe i trajanje pilot-faze

Program ¢e se provoditi kroz pilot-fazu u trajanju od godinu dana, tijekom koje ¢e se uspostaviti
organizacijski i operativni model rada Centra za mentalno zdravlje mladih.

Provedba programa temeljit ¢e se na interdisciplinarnom pristupu i suradnji s odgojno-
obrazovnim ustanovama, zdravstvenim institucijama, sustavom socijalne skrbi, policijom te
drugim relevantnim dionicima na podruc¢ju Grada Sinja. Aktivnosti ée se realizirati kroz
savjetodavni rad, radionice, edukacije i preventivne programe u §kolama te kroz koordinaciju s
nadleZnim sluZzbama i ustanovama Grada Sinja.

Centar ¢e djelovati kao koordinacijska toc¢ka za planiranje, organizaciju i praenje preventivnih
aktivnosti, uz jasno definirane protokole upuéivanja prema specijaliziranim struénim sluzbama
u slucajevima kada je potrebna dodatna ili intenzivnija stru¢na intervencija.

Po zavrSetku pilot-faze izradit ¢e se struno evaluacijsko izvje$¢e koje ¢e sadrzavati analizu
provedenih aktivnosti, broj ukljucenih korisnika, procjenu u¢inkovitosti te preporuke za daljnji
razvoj programa, ukljucujuéi moguénost i potrebu njegova trajnog ustrojavanja.

Organizacijski 1 financijski okvir provedbe pilot-projekta

Radi osiguravanja kvalitetne i odrzive provedbe Programa unapredenja mentalnog zdravlja i
prevencije Grada Sinja, predvida se uspostava pilot-projekta u trajanju od godinu dana, tijekom
kojeg ¢e se definirati organizacijski model rada, operativni protokoli te mjerljivi pokazatelji
ucinkovitosti.

1.Organizacijski okvir ( kadrovska struktura)
Za provedbu pilot-faze predvida se:

a) Stru¢na osoba (x2) — voditelj/koordinator Centra i stru¢ni suradnik

Odgovorna za planiranje i provedbu savjetodavnih i preventivnih aktivnosti, individualni rad s
korisnicima, suradnju s odgojno-obrazovnim, zdravstvenim i socijalnim ustanovama,
koordinaciju programa te izradu struénih izvje§ca i zavr$ne evaluacije pilot-projekta.

b) Administrativna osoba

Odgovorna za organizaciju termina i evidenciju korisnika, vodenje administrativne
dokumentacije, komunikaciju s ustanovama i gradanima, logisti¢ku podrsku provedbi
radionica i edukacija te tehni¢ku pripremu materijala.

¢) Vanjski struéni suradnici (po potrebi)

Prema potrebi provedbe pojedinih programskih aktivnosti predvida se moguénost angazmana
vanjskih stru¢nih suradnika (predavaca, edukatora i drugih stru¢njaka) radi osiguravanja
specificnih kompetencija i tematskih sadrzaja koji nadilaze redovite kapacitete Centra.



Angazman Ce se realizirati temeljem odgovaraju¢ih ugovornih oblika, u skladu s programskim
ciljevima i raspolozivim financijskim sredstvima.

2. Infrastrukturni uvjeti rada ( prostor i oprema )

Za provedbu pilot-projekta potrebno je osigurati adekvatan prostor koji omoguéuje povjerljiv i
siguran rad s korisnicima. Prostor treba obuhvacati:

e najmanje jednu prostoriju za individualni savjetodavni rad

e jednu viSenamjensku prostoriju za grupne aktivnosti i radionice
e sanitarni ¢vor

e prostor za administrativne poslove i arhiviranje dokumentacije

Prostor mora zadovoljavati uvjete privatnosti i zastite podataka, ukljucuju¢i i moguénost
zaklju€avanja dokumentacije.

Od opreme je potrebno osigurati: radne stolove i stolice, ormare za dokumentaciju s kljuéem,
racunalnu opremu i pristup internetu (laptop, projektor, platno i sl.),telefonsku liniju,osnovni
uredski materijal, didakticke i edukativne materijale za radionice.

3.Model provedbe i radno vrijeme

Tijekom pilot-faze Centar ¢e djelovati kroz angazman dvije osobe na nepuno radno vrijeme
(4 sata dnevno):

o Stru¢na osoba(x2) — voditelj/koordinator Centra i stru¢ni suradnik (4 sata dnevno),
odgovorna za savjetodavni rad, provedbu radionica, koordinaciju preventivnih
aktivnosti i struénu evaluaciju programa.

e Administrativna osoba (8 sati dnevno), odgovorna za organizaciju rada, vodenje
evidencija, komunikaciju s korisnicima i ustanovama te logisticku podrsku provedbi
aktivnosti.

e Vanjski struéni suradnici (prema potrebi), angazirani za provedbu specijaliziranih
edukativnih i preventivnih sadrzaja, osobito u podru¢jima prevencije ovisnosti,
javnozdravstvene edukacije, rada s rizi¢nim skupinama i promicanja zdravih stilova
Zivota. Angazman ce se realizirati temeljem odgovarajuéih ugovornih oblika, sukladno
programskim potrebama.

Rad Centra organizirao bi se u 5 dana tjedno, uz unaprijed definirane termine za
individualni rad i grupne aktivnosti.

Tijekom jednogodisnje pilot-faze planira se:
o provedba individualnog savjetodavnog rada (procjena 200 — 300 korisnika)

e organizacija najmanje 24 radionica za djecu i mlade
e organizacija najmanje 12 radionica za roditelje



o provedba specijaliziranih edukativnih predavanja uz sudjelovanje vanjskih stru¢njaka
e Kkontinuirana suradnja s odgojno-obrazovnim, zdravstvenim i drugim nadleznim
institucijama

4.Evaluacija pilot-projekta
U svrhu procjene u¢inkovitosti programa provodit ¢e se sustavna evaluacija koja ukljucuje:

o vodenje evidencije o broju korisnika i vrsti pruzenih usluga

o pracenje sudjelovanja u radionicama i edukativnim aktivnostima (ukljuujuéi aktivnosti
vanjskih suradnika)

e anonimne upitnike zadovoljstva korisnika

e procjenu ostvarenosti programskih ciljeva

o izradu zavr$nog stru¢nog evaluacijskog izvje$ca po zavrsetku pilot-faze

Financijski okvir pilot-projekta (1 godina)

Za provedbu pilot-projekta u trajanju od godinu dana procjenjuje se potreban financijski okvir
koji omogucuje stabilno, stru¢no i operativno odrZivo funkcioniranje Centra za mentalno
zdravlje i prevenciju.

Procjena troSkova temelji se na planiranoj kadrovskoj strukturi (zaposljavanje dvije osobe na
nepuno radno vrijeme — 4 sata dnevno), osiguravanju prostornih i tehni¢kih uvjeta rada te
provedbi programskih aktivnosti.

1. Troskovi ljudskih resursa (kadrovski)

Stru¢na osoba — voditelj/koordinator i stru¢ni suradnik (4 sata dnevno, 12 mjeseci): 28.000, €

Administrativna osoba (8 sata dnevno, 12 mjeseci): 15.000,00 €
Vanjski stru¢ni suradnici (prema potrebi): 8.000,00

2. Prostorni i tehni¢ki troskovi

Rezijski troSkovi prostora (12 mjeseci): 5.000,00 €
Nabava i opremanje (ra¢unalo, projektor, namjestaj, ormari): 4.000,00 €




3. Programski i operativni troskovi

Edukativni i radionic¢ki materijali: 4.000,00 €
Organizacija preventivnih aktivnosti i radionica: 4.000,00 €
Evaluacija i zavr$no izvjesce: 2.000,00 €

Obrazlozenje financijskog okvira

PredloZeni iznos od 70.000,00 € predstavlja procjenu prihvatljivih (min.) sredstava potrebnih
za provedbu stabilnog i stru¢no utemeljenog pilot-projekta tijekom jednogodi$njeg razdoblja.
Financijski okvir uskladen je s planiranim opsegom aktivnosti, kadrovskim kapacitetima i
organizacijskim zahtjevima te omogucuje kvalitetnu provedbu i objektivnu evaluaciju
programa.

Po zavrSetku pilot-faze izradit ¢e se evaluacijsko izvje$ée na temelju kojeg ¢e se donijeti odluka
o daljnjem razvoju te uspostavi Centra kao trajne organizacijske jedinice lokalne samouprave.

Zakljucak

PredloZeni pilot-projekt Centra za mentalno zdravlje i prevenciju predstavlja promisljen i
preventivno usmjeren odgovor na rastuce izazove s kojima se suo¢avaju djeca, mladi i njihove
obitelji na podrucju Grada Sinja. Program se donosi sukladno nadleZnostima jedinica lokalne
samouprave u podru¢ju zastite zdravlja, socijalne skrbi i unapredenja kvalitete Zivota gradana.

Ulaganje u preventivne programe mentalnog zdravlja nije samo stru¢na, ve¢ i druStvena
odgovornost lokalne zajednice. Pravovremeno djelovanje doprinosi dugoro¢nom smanjenju
socijalnih i zdravstvenih posljedica te jacanju stabilnosti i otpornosti zajednice u cjelini.

Pilot-faza planira se provoditi u trajanju od godine dana, a pocetak provedbe predvida se po
osiguravanju potrebnih organizacijskih i financijskih preduvjeta, okvirno od 2027. godine. Po
zavrSetku provedbe izradit ¢e se evaluacijsko izvjesce temeljem kojeg ¢e se donijeti odluka o
daljnjem djelovanju Centra.

Slijedom navedenog, predlaze se prihvacanje ove inicijative kao nuznog i odgovornog koraka
u zaStiti mentalnog zdravlja djece i mladih te kao dugoro¢nog ulaganja u odrZivu i sigurnu
buduénost Grada Sinja.



ZASTITIMO MENTALNO ZDRAVLJE MLADIH I OBRANIMO IH OD POSASTI
DROGE

Problemi mentalnog zdravlja i ovisnosti izazovi su s kojima se suo¢ava cijelo moderno drustvo,
pa tako i na$ Sinj. Kao odgovorna lokalna vlast, svjesni smo da obitelji te bitke ne smiju
proZivljavati same 1 iza zatvorenih vrata. Grad Sinj nece okretati glavu jer nasa je duznost
pruziti ruku podrske svakom djetetu i roditelju u trenutku krize.

NaSa sinjska mladost ima ogroman potencijal, §to svakodnevno dokazuje na sportskim i
Skolskim natjecanjima. Oni su buduénost ovog grada i nasa je primarna obveza osigurati im
sigurno i zdravo okruzenje za odrastanje.

ODGOVORNO SUOCAVANJE S IZAZOVIMA

Ucinkovite akcije policije na naSem podrucju pokazuju da sustav radi svoj posao — dokaz su
nedavne zapljene velikih koli¢ina teskih droga. Medutim, policija ne moze rjeSavati pitanja
mentalnog zdravlja. Suoceni s globalnim trendom porasta anksioznosti, depresije i novih oblika
ovisnosti medu mladima, svjesni smo da se u ovu borbu mora aktivno ukljugiti cijela zajednica.

Kako bismo djelovali ciljano i na temelju stvarnih potreba, pokrenuli smo opseznu anketu medu
mladima i roditeljima. Preko 500 sugradana koji su sudjelovali u istrazivanju dalo nam je jasan
putokaz i legitimitet da pred Gradsko vijece izademo s konkretnim, struénim planom.

TRI KLJUCNA CILJA KOJA POKRECEMO ODMAH:

e Stru¢na pomo¢ u Sinju: Osiguravanje besplatnog, anonimnog i struénog savjetovanja
u naSem gradu. Nedopustivo je da mladi u kriznim trenucima moraju putovati u Split ili
druge gradove kako bi dobili osnovnu psiholosku podrsku.

e Sustavna prevencija u Skolama: Pokretanje proaktivnih, stru¢nih edukacija i
programa vrSnjacke pomoc¢i u suradnji sa Skolama i struénim udrugama. Cilj je
prepoznati i rjeSavati probleme u samom korijenu.

e SnaZan oslonac obitelji: Pruzanje hitne savjetodavne podrske roditeljima koji se
susrecu s novim, modernim izazovima odgoja i ovisnosti kod djece.

POZIV vPOLITI(VTKIM STRANKAMA SINJA: ZDRAVLJE DJECE NEMA
STRANACKU ISKAZNICU!

Rezultate ove opsezne ankete i cjelokupan plan za osnivanje Centra vije¢nici Most-a uskoro ¢e
predstaviti na sjednici Gradskog vije¢a. Tamo éemo predloziti izdvajanje proracunskih
sredstava i zatraZiti politi¢ki konsenzus svih opcija. Zdravlje i Zivoti nase djece nadrastaju svaku
politiku i nikada ne smiju biti predmet stranackih prepiranja.

Pozivamo sve vije¢nike, bez obzira na stranacku pripadnost, da podrze ovu inicijativu. Na$
zajednicki cilj mora biti siguran Sinj u kojem nijedno dijete i nijedna obitelj nece ostati
prepusteni sami sebi.

Predsjednik Kluba vijecnika Most-a u GV Siny,

Zeljko Cvitkovié Pone



Sinteza rezultata: Sto smo saznali?

Nakon detaljne i stru¢ne analize rezultata opseznog istrazivanja o mentalnom zdravlju i
ovisnostima, Klub vijeénika Most-a donosi finalni, zakljuni pregled ankete u kojoj je
sudjelovalo preko 500 naSih sugradana, 204 roditelja i 352 mladih u dobi od 13 do 25 godina.
Podaci koje smo iznijeli potresli su lokalnu javnost, srusili dugogodisnje tabue, ali i donijeli do
sada neviden stupanj jedinstva medu gradanima Sinja.

Ovu veliku akeiju, koju je osmislio i na terenu proveo Klub vijeénika Mosta u suradnji sa
strukom, pokazala je stvarnu dijagnozu stanja u nasim $kolama, obiteljima i na ulicama. Brojke
iz sluzbenih anketa jasno govore da nasa djeca prolaze kroz tihe emotivne krize dok su
istovremeno izlozena golemom pritisku okoline i lakoj dostupnosti poroka.

Kada se podaci sakupe na jedno mjesto i preslikaju na primjer jednog prosje¢nog sinjskog
razreda od 20 ucenika, dobivamo kristalno jasnu i upozoravajuéu sliku:

o Strah roditelja i stvarnost na ulici: Dok preko 92 % roditelja opravdano strahuje da
su alkohol 1 droge djeci nadohvat ruke, sami mladi to potvrduju — njih 38,1 % svjedoci
da su poroci izrazito vidljivi na javnim mjestima svakog vikenda, a ¢ak 34,1 % priznaje
da je konzumacija postala potpuno normalizirana radi uklapanja u drustvo.

e Skrivena patnja u klupama: U razredu od 20 uéenika, njih to¢no 5 se svakodnevno
bori s teSkom tjeskobom i napetoscu, a jo$ njih 10 takav pritisak osjeéa povremeno.
Glavni krivci su pritisak Skole, nerealni standardi s drustvenih mreza, vrnjacko nasilje
1 osjecaj usamljenosti.

o Institucionalni vakuum: Cak 69,6 % roditelja priznalo je da u trenucima krize ne bi
znalo koga kontaktirati za pomo¢ u nasem gradu, dok 78,4 % mladih otvoreno porucuje
da im u Sinju kroni¢no nedostaje sigurno, besplatno i potpuno tajno mjesto na koje se
mogu skloniti i potraziti strucni savjet.

Zavrsno stru¢no misljenje

,»Rezultati istrazivanja kod mladih ukazuju na to da se oni suoéavaju s brojnim emocionalnim,
obrazovnim i socijalnim izazovima. Istodobno prepoznaju nedostatak dostupne struéne pomoéi
te izraZzavaju potrebu za dodatnim oblicima podrske. Dobiveni nalazi potvrduju vaznost
sustavnog razvoja preventivnih programa, jacanja socioemocionalnih kompetencija,
unapredenja mentalnog zdravlja te intenzivnije suradnje $kole, obitelji i lokalne zajednice.
Ulaganje u programe podrSke mladima predstavlja vazan preduvjet za njihov uspje$an osobni,
socijalni i obrazovni razvoj.

Rezultati istraZivanja kod roditelja ukazuju na visoku razinu svijesti o izazovima s kojima se
suocavaju djeca i mladi u suvremenom drustvu. Posebno se isti¢u zabrinutost zbog dostupnosti
sredstava ovisnosti, nedovoljna informiranost o moguénostima stru¢ne pomoci te snazna
podrska razvoju preventivnih i savjetodavnih usluga u lokalnoj zajednici.*

Plebiscitarni konsenzus gradana: Politika mora sluSati narod!

Ono $to nas u Klubu vije¢nika Mosta najvise obvezuje i ispunjava ponosom jest ¢injenica da su
se gradani Sinja, bez obzira na sve razlike, plebiscitarno ujedinili oko rjeSenja ovog problema:



e 97,5 % roditelja (199 od 204 ispitanika) poslalo je izravan zahtjev da Grad Sinj osigura
proraunska sredstva za struéni tim (psiholog, socijalni pedagog)!

e Preko 73 % mladih izri¢ito trazi hitno otvaranje posebnog, 100 % anonimnog i
besplatnog centra u kojem mogu dobiti pomo¢ bez straha od osude okoline, roditelja ili
Skole.

Kao vijeénici koji predstavljaju narod, poruc¢ujemo: kada 97 od 100 roditelja i velika veéina
nase djece traze istu stvar, onda to vise nije politi¢ko pitanje — to je civilizacijski i moralni
imperativ! Nemamo pravo okretati glavu.

Iduéi koraci: Grad Sinj kreée u realizaciju!

Klub vije¢nika Mosta nudi konkretna djela. Ovi podaci nisu prikupljeni da ostanu mrtvo slovo
na papiru, vec¢ sluze kao ¢vrst temelj za hitnu akciju.

U izravnoj koordinaciji s gradonacelnikom Mirom Buljem, Klub vijeénika Mosta pokrece
proceduru za zurnu realizaciju projekta Centra za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti. Grad
Sinj osigurat ¢e adekvatan prostor i stabilno financiranje stru¢nog tima koji ¢e nasim obiteljima
i mladima biti na raspolaganju odmah, besplatno i potpuno anonimno, bez administrativnih
barijera i viSemjesecnih lista ¢ekanja.

Zahvaljujemo svim roditeljima i mladima koji su sudjelovali u ovom povijesnom istraZzivanju.
Vas$ glas pokrenuo je lavinu koja se viSe ne moze zaustaviti. NaSa obveza je jasna: zastititi
stabilnost svake sinjske obitelji i osigurati sigurnu budué¢nost za nasu djecu.

[demo raditi!

Predsjednik Kluba vije¢nika Most-a u GV Sinj,

Zeljko Cvitkovi¢ Done



Rezultati velike ankete o mentalnom zdravlju i ovisnostima u Sinju

Dragi vije¢nici, pred nama su sluzbeno analizirani rezultati opseznog istrazivanja koje smo
proveli medu vise od 500 roditelja i mladih u nasem gradu. Podaci koje smo dobili donose
ozbiljne pokazatelje koji zahtijevaju punu pozornost i odgovornost cijele nase zajednice.

Kao gradski vijeénici MOST-a, u suradnji sa strukom, pokrenuli smo ovo ispitivanje kako
bismo dobili stvaran i to¢an uvid u potrebe na terenu. Nasa je obveza potpuno transparentno
prikazati s kakvim se izazovima susrecu sinjske obitelji. Gradska vlast i svi vije¢nici moraju
¢vrsto zauzeti stav da sigurnost 1 zdravlje nase djece nemaju alternativu te da se ovi problemi
ne smiju ignorirati.

U ovom dijelu donosimo:

Analizu stavova i opravdane zabrinutosti nasih roditelja.
PERCEPCIJA DOSTUPNOSTI ALKOHOLA I DROGA

Anketu smo otvorili pitanjem koje kod roditelja izaziva najveéi oprez: ,, Koliko smatrate da su
alkohol i droge lako dostupni mladima u Sinju na ljestvici od 1 do 57

Podaci iz ankete pokazuju izrazito visoku razinu zabrinutosti:

o Cak 77,5% sinjskih roditelja dalo je ocjenu 5 i smatraju da su sredstva ovisnosti u
okruzenju izrazito lako dostupna.

o Dodatnih 15,2% dalo je visoku ocjenu 4.

e To znaci da preko 92% roditelja u Sinju prepoznaje visoki rizik i pritisak okoline s
kojim se nasa djeca svakodnevno susrecu.

Sto nam ova brojka govori u stvarnom Zivotu? Prevedeno na Skolske okvire, u jednom
prosje¢nom sinjskom razredu od 20 ucenika, roditelji njih barem 18 smatraju da su alkohol i
droge toj djeci nadohvat ruke! To viSe nije izolirani problem pojedinca, to je okruZenje u kojem
odrastaju prakticki sva nasa djeca. Kada vise od 90% roditelja dijeli isti strah, onda to nije
subjektivni dojam, nego objektivna drustvena dijagnoza.

MISLJENJE STRUKE
[zravno iz sluzbene ankete struka u svojoj analizi navodi:

,»Takvi rezultati ukazuju na izrazenu percepciju prisutnosti riziénih ¢imbenika u okruzenju
mladih. U skladu s utjecajem drustvenog okruZenja na razvoj pojedinca, navedeni podaci
potvrduju potrebu za jaanjem preventivnih programa u $kolama i lokalnoj zajednici. Poseban
naglasak potrebno je staviti na razvoj socioemocionalnih kompetencija, otpornosti na vr$njacki
pritisak te osnazivanje zastitnih ¢imbenika koji smanjuju vjerojatnost razvoja ovisnickih
ponasanja.*



DIO ANALIZE ANKETE: Gdje je tocka spasa za sinjske obitelji i $to roditelji traze od
Grada?

Drugi dio su klju¢na pitanja koja govore o mentalnom zdravlju djece, informiranosti roditelja
te konkretnim rjeSenjima koja zajednica trazi.

Kao gradska uprava, u stalnoj koordinaciji sa strukom, smatramo da se 0 ovim temama mora
govoriti otvoreno i s argumentima u rukama. Na$ cilj nije samo detektirati probleme, vec
ponuditi institucionalne odgovore koji ¢e zastititi stabilnost svake sinjske obitelji.

TIHA EPIDEMIJA I INSTITUCIONALNI VAKUUM

U drugom dijelu ankete roditelji su odgovarali na pitanja o uo¢enim simptomima kod djece, ali
1 0 tome znaju li kome se obratiti u slucaju krizne situacije. Podaci iz ankete pokazuju sljedece
stanje:

e Simptomi kod mladih: Gotovo svaki treci roditelj (27,9%) potvrdio je da je kod svog
djeteta ili njegovih prijatelja ve¢ primijetio simptome pojacane anksioznosti, nervoze,
depresije ili povlacenja u sebe. Dodatnih 16,2% roditelja izjavilo je da nije sigurno u
prepoznavanje ovih znakova.

e Problem informiranosti: Na klju¢no pitanje, biste li znali koga kontaktirati u Sinju
(osim Skolske sluzbe) u slucaju problema s mentalnim zdravljem djeteta — ¢ak 69,6%
roditelja odgovorilo je s NE!

Sto ove brojke znace u nasoj svakodnevici?

e Svako treée dijete: Podatak o 27,9% uocenih simptoma znaci da svako trece dijete u
Sinju ve¢ pokazuje jasne znakove naru$enog mentalnog zdravlja, nervoze ili povlacenja
u sebe! Kada tome pribrojimo roditelje koji su nesigurni u prepoznavanje rane faze
problema, dolazimo do zakljucka da u gotovo svakoj $kolskoj klupi potencijalno sjedi
dijete koje prolazi kroz neku vrstu emocionalne krize.

o 7 od 10 obitelji prepusteno je samo sebi: Frapantna brojka od 69,6% neinformiranih
znacida od 10 sinjskih obitelji koje pogodi problem s mentalnim zdravljem djeteta, njih
¢ak 7 u tom trenutku doslovno nema koga nazvati u svom gradu! Ti su ljudi u trenucima
najveceg obiteljskog stresa prepusteni lutanju i osje¢aju nemoéi, pogotovo u
popodnevnim satima ili vikendom kada Skole ne rade.

STRUCNO MISLJENJE
[zravno iz sluzbene ankete struka u svojoj analizi daje jasan osvrt na ove podatke:

,»Ovaj rezultat predstavlja vazan pokazatelj nedovoljne informiranosti roditelja o postoje¢im
oblicima stru¢ne podrske u lokalnoj zajednici. S pedagoskog stajalista, nedostatak informacija
moze predstavljati prepreku pravovremenom pruzanju pomoci djeci i mladima... Znacajan udio
roditelja (16,2%) nije bio siguran u prepoznavanje navedenih simptoma, $to potvrduje potrebu
za dodatnim osnaZivanjem roditeljskih kompetencija kroz edukacije, radionice i stru¢na
predavanja.”

Plebiscitarna podr§ka gradana: Roditelji poslali jasnu poruku!



Kada je u pitanju rjeSenje ovog problema, roditelji u Sinju pokazali su do sada neviden stupanj
jedinstva i konsenzusa:

e 77% roditelja ¢vrsto smatra da bi otvaranje Centra za mlade u Sinju izravno povecalo
opc¢u sigurnost u gradu i smanjilo stopu ovisnosti.

e Nevjerojatnih 97,5% roditelja (199 od 204 ispitanika) dalo je apsolutnu podrsku
inicijativi da Grad Sinj osigura sredstva za struéni tim (psiholog, socijalni pedagog) koji
bi bio stalno dostupan djeci i roditeljima!

Sto nam govori ovaj konsenzus? Od 100 roditelja u Sinju, njih 97 izravno trazi da Grad osigura
1 plati stru¢ni tim. Gradani ne traze deklarativnu pomo¢ na papiru, ve¢ konkretnu instituciju
koja ¢e im biti oslonac.

Gradska vlast mora prepoznati ovaj jasan signal nasih obitelji. Podaci i smjernice pedagoske
struke obvezuju nas da kroz projekt Centra za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti

osiguramo stru¢njake koji ¢e nasim sugradanima i djeci biti na raspolaganju odmah, besplatno
i na lokalnoj razini. Ovo je zajednicki projekt za sigurniju buduénost Sinja.

Predsjednik Kluba vije¢nika MOST-a u GV Sinj,

Zeljko Cvitkovi¢ Done



Glas mladih Sinja koji rusi tabue 15 od 20 ucenika u razredu osjeéa tezak pritisak i
tjeskobu

Nakon Sto smo analizirali stavove i opravdane strahove sinjskih roditelja, Klub vijeénika
MOST-a javnosti prezentira najvaznije poglavlje opseznog istraZivanja o mentalnom zdravlju i
ovisnostima u gradu Sinju. Rije¢ je o autenticnom glasu 352 mladih sugradana (udenika i
mladih u dobi od 13 do 25 godina) ¢iji odgovori izravno ukazuju na potrebu za hitnom i
sustavnom podrskom lokalne zajednice.

Ovo ispitivanje pokrenuo je i proveo Klub vijeénika Mosta u suradnji sa strukom, s ciljem da
se bez osude i politiziranja sasluSaju stvarne potrebe sinjske mladosti. Dobiveni podaci
obvezuju nas na uvodenje konkretnih i brzih rjeSenja na terenu prema realizaciji kona¢nog cilja.

MENTALNO ZDRAVLJE: Tihi i stalni pritisak u $kolskim klupama

Podaci o emocionalnom stanju mladih pod utjecajem ubrzanog nacina zivota i modernih
izazova pokazuju da tjeskoba i nemir vise nisu iznimka, nego pravilo:

o Konstantna izloZenost stresu: Cak 27 % mladih u Sinju osjeca neobjasnjiv strah,
napetost, tjeskobu ili nemir ¢esto (14,8 %) ili gotovo svakodnevno (12,2 %). Uz to,
dodatnih 47,2 % ucenika bori se s ovim te$kim stanjima povremeno, u stresnim
situacijama.

e Glavni uzroénici: Na pitanje Sto ih najvise optereuje, mladi su u uvjerljivo najveéem
broju oznacili pritisak Skole, fakulteta i obveza oko buduénosti (273 odgovora), pritisak
drustvenih mreza i vr$njacko nasilje (124 odgovora) te osjecaj besmisla i usamljenosti
(112 odgovora).

Sto ove &injenice znade u stvarnom Zivotu? Prevedeno na jezik ucionice, u jednom prosje¢nom
sinjskom razredu od 20 ucenika, njih to¢no 5 (svako Eetvrto dijete) se doslovno svakog tjedna
ili svakog dana bori s teSkom tjeskobom i napetos¢u! Kada tome pribrojimo i one koji podlijezu
povremenom stresu u kriznim situacijama, dolazimo do podatka da u tom istom razredu od 20
ucenika, njih ¢ak 15 povremeno ili stalno osjeca pritisak s kojim se ne mogu nositi sami.

DROGE I ALKOHOL: Poroci su postali dio ""normalne' zabave

Podaci o izloZenosti opojnim sredstvima i kocki na ulicama te u blizini $kola potvrduju da je
dostupnost poroka na kriti¢noj razini:

o Ekstremna vidljivost na terenu: Cak 38,1 % mladih izjavilo je da je izloZenost
alkoholu ili drogama u njihovom svakodnevnom okruZenju (parkovi, kafi¢i, oko $kola)
izrazito vidljiva i to svaki vikend na javnim mjestima.

o Pritisak okoline i normalizacija: Na izravno pitanje tolerira li lokalna sredina
koristenje alkohola, marihuane, tableta i kladenje kao nesto "normalno", 34,1 % mladih
tvrdi da je to u Sinju potpuno normalizirano radi uklapanja medu vr$njake, dok 50,3 %
upozorava da mladi izrazito €esto popustaju pod pritiskom drustva.

e Ovisnost o kockanju: Preko 61 % mladih u Sinju u svom najblizem krugu vr3njaka
osobno poznaje osobe koje pokazuju jasne znakove ovisnosti o kocki (sportske
kladionice, online casino, aparati), od ¢ega 27,3 % poznaje veci broj takvih osoba (vise
od 5).



Sto ove ¢injenice znade u stvarnom Zivotu? Vise od 84 % nase djece svjedoci da u Sinju postoji
snaZzan pritisak vrSnjaka prema konzumaciji alkohola i droga te da se ti poroci presutno
odobravaju kao "ulaznica" u drustvo. To znaci da se mlada osoba u nasem gradu mora aktivno
odupirati okolini i trpjeti izolaciju ako Zeli ostati izvan svijeta ovisnosti.

STRUCNO MISLJENJE

»Istrazivanje provedeno na uzorku od 355 ispitanika pruza vrijedan uvid u potrebe, izazove i
percepcije mladih vezane uz mentalno zdravlje, dostupnost podrske te prisutnost rizi¢nih
ponaSanja u njihovoj okolini. Uzorak dominantno ¢ine ucenici srednjoskolske dobi, $to
omogucuje kvalitetan uvid u razvojne potrebe adolescenata. Rezultati pokazuju da znacajan
broj mladih doZivljava osjeéaje straha, napetosti, tjeskobe ili nemira. Cak 28,7 % ispitanika
navodi da se s takvim osjecajima susrece €esto ili gotovo svakodnevno, dok polovica ispitanika
navodi da ih doZivljava povremeno u stresnim situacijama. [z pedagoske perspektive, ovi
podaci ukazuju na povecanu emocionalnu optereéenost adolescenata.*

Miladi traZze zaklon: Plebiscitarna potreba za sigurnim mjestom

Kada su mladi upitani na koji nac¢in im lokalna zajednica moze pomoé¢i, poslali su nedvosmislen
1 jasan zahtjev:

o Sustavna praznina: Cak 78,4 % mladih izri¢ito je potvrdilo: ,,Da, mladima u Sinju
apsolutno nedostaje sigurno mjesto na koje se mogu besplatno i potpuno tajno obratiti
za pomo¢ kada se osjecaju lose.*

o Jasna podrika projektu: Preko 73 % anketiranih daje punu podrsku i smatra da je
pokretanje posebnog, 100 % anonimnog stru¢nog centra u gradu nuzno i hitno potrebno.

Sto nam govori ovaj konsenzus mladih? U onom istom razredu od 20 uéenika, njih ¢ak 16
otvoreno porucuje da u naSem gradu nemaju kome oti¢i kada se osjecaju lose. Oni ne zele osudu
okoline ni pritisak sustava, oni traze stru¢an, profesionalan i potpuno anoniman zaklon.

Skriveni teret: Sto najvise opterecuje mlade u Sinju?

Na pitanje o tome Sto njih i njihove vrsnjake najviSe optereCuje i stvara stvarnu potrebu za
stru¢nom psiholoskom pomoc¢i, mladi Sinjani iznijeli su frapantne ¢injenice:

o Pritisak dru$tvenih mreza i vr$nja¢ko nasilje: Cak 124 mlade osobe izriito su navele
pritisak virtualnog svijeta, opterecenost fizi¢kim izgledom i vr$njacko nasilje kao
kljuéni problem.

e Osjecaj besmisla i usamljenosti: Ukupno 112 anketiranih priznalo je da ih najvise gusi
osjecaj besmisla, usamljenosti i potpunog nedostatka razumijevanja od strane okoline.

e Problemi u obiteljskim i partnerskim odnosima: Njih 101 istice naru$ene odnose
unutar obitelji ili s partnerima kao primarni izvor stresa.

e Ekonomska nesigurnost: 80 mladih otvoreno navodi financijsku situaciju i op¢i
nedostatak perspektive za mlade u lokalnoj sredini kao svoj najveci teret.

Sto ove Cinjenice znace u stvarnom zivotu? Ako te brojke ponovno preslikamo na jedan
prosjecan sinjski razred od 20 ucenika, situacija postaje kristalno jasna:

e U tom razredu njih 7 se svakodnevno bori s nemilosrdnim pritiskom drustvenih mreZa.



e U istom tom razredu njih 6 u sebi nosi osjecaj duboke usamljenosti i besmisla.
e Cak 6 ucenika prozivljava ozbiljne krize u obiteljskim ili partnerskim odnosima.

Virtualni svijet stvara stvarnu tjeskobu

Kao vije¢nici koji svakodnevno slusaju bilo naroda, Klub vije¢nika MOST-a upozorava da se
ovi podaci ne smiju promatrati kao "usputni problemi odrastanja". Zivimo u vremenu, u kojem
se djecja izolacija preselila s ulica iza zatvorenih vrata ekrana. Kada mladi masovno isti¢u
usamljenost i pritisak mreza, oni zapravo porucuju da u realnom svijetu nemaju adekvatan
ispusni ventil ni podrsku.

RjeSenje koje nudimo: Struéna pomo¢ bez stigme i osude

Ovaj Centar zamiSljen je upravo kao odgovor na ove brojke; mjesto gdje ¢e psiholog i socijalni
pedagog pomagati mladima da izgrade otpornost na pritisak vr$njaka i drustvenih mreza te im
pruziti ruku u trenucima obiteljskih kriza. I to potpuno besplatno i 100 % anonimno. Nasa je
duZnost osigurati im da u realnom Sinju imaju jaci i sigurniji oslonac od onog virtualnog.

Klub vijeénika Mosta ustraje na realizaciji Centra

Ovi egzaktni i neoborivi podaci, dobiveni izravno od sinjske mladosti, ne ostavljaju prostor za
odgadanje.

Upravo na temelju ovih rezultata, Klub vije¢nika Mosta ¢e, u suradnji s gradonadelnikom
Mirom Buljem, inzistirati na Zurnoj realizaciji projekta Centra za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti. Cilj nam je osigurati prostor i stabilno financiranje stru¢nog tima (psihologa i
socijalnog pedagoga) koji ¢e nasoj djeci i mladima biti na raspolaganju odmah, besplatno i
potpuno anonimno, bez znanja Skole, roditelja i okoline, te bez visemjese¢nih lista ¢ekanja.

Odgovorna lokalna politika ne zatvara o¢i pred problemima, nego slusa svoju mladost i aktivno
gradi sigurno okruzenje za njihov rast i razvoj.

Predsjednik Kluba vijecnika Most-a u GV Sinj,

Zeljko Cvitkovi¢ Pone
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5.21.2026 13:54:55 Ne
5.21.2026 13:55:44 Da
5.21.2026 13:55:46 Ne
5.21.2026 13:56:30 Da

5.21.2026 14:00:25 Nisam siguran/na

5.21.2026 14:00:32 Da
5.21.2026 14:10:59 Da
5.21.2026 14:23:48 Ne
5.21.2026 14:24:18 Ne
5.21.2026 14:31:46 Ne
5.21.2026 14:39:16 Ne

5.21.2026 14:57:16 Nisam siguran/na

5.21.2026 14:58:31 Da
5.21.2026 15:02:57 Da
5.21.2026 15:07:47 Ne
5.21.2026 15:12:34 Ne
5.21.2026 15:17:50 Ne
5.21.2026 15:20:35 Da
5.21.2026 15:36:07 Ne
5.21.2026 15:43:06 Ne

5.21.2026 15:43:35 Nisam siguran/na

5.21.2026 15:43:53 Da
5.21.2026 15:48:33 Ne
5.21.2026 16:35:06 Ne
5.21.2026 16:35:52 Ne
5.21.2026 16:36:00 Da
5.21.2026 16:36:22 Ne

5.21.2026 16:38:36 Nisam siguran/na
5.21.2026 16:39:04 Nisam siguran/na

5.21.2026 16:39:36 Da
5.21.2026 16:40:24 Ne
5.21.2026 16:42:55 Ne
5.21.2026 16:44:36 Ne

5.21.2026 16:46:50 Nisam siguran/na

5.21.2026 16:50:30 Da
5.21.2026 16:53:58 Ne
5.21.2026 17:05:50 Da
5.21.2026 17:19:02 Ne
5.21.2026 17:20:12 Da
5.21.2026 17:26:33 Ne
5.21.2026 17:27:38 Ne
5.21.2026 17:59:35 Ne

5.21.2026 18:15:45 Nisam siguran/na

5.21.2026 18:21:32 Ne
5.21.2026 18:28:01 Da
5.21.2026 18:48:15 Ne
5.21.2026 18:51:34 Ne
5.21.2026 19:01:18 Ne
5.21.2026 19:05:02 Ne
5.21.2026 19:06:52 Ne
5.21.2026 19:34:38 Ne

5 Ne
5 Ne
2 Da
5 Ne
5 Ne
5 Da
5 Ne
3 Da
5 Da
3 Ne
5 Da
5 Da
5 Ne
5 Da
5 Ne
2 Ne
5 Da
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
4 Ne
5 Ne
2 Ne
5 Da
5 Ne
1 Ne
5 Da
5 Ne
4 Da
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
4 Ne
5 Ne
3 Da
5 Ne
4 Ne
3 Da
5 Da
3 Ne
5 Da
4 Ne

Da
Nisam siguran/na
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Nisam siguran/na
Ne
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Ne
Nisam siguran/na
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Da
Nisam siguran/na

Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Ne
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da




5.21.2026 19:38:56 Ne
5.21.2026 19:49:09 Ne
5.21.2026 19:54:32 Ne
5.21.2026 21:42:15 Nisam siguran/na
5.21.2026 21:46:39 Nisam siguran/na
5.21.2026 21:52:30 Nisam siguran/na
5.21.2026 22:44:23 Da
5.21.2026 23:14:19 Ne
5.21.2026 23:34:26 Nisam siguran/na
5.22.2026 6:46:00 Ne
5.22.2026 8:05:56 Nisam siguran/na
5.22.2026 9:55:03 Da
5.22.2026 10:00:20 Nisam siguran/na
5.22.2026 10:22:28 Da
5.22.2026 10:24:26 Ne
5.22.2026 10:39:08 Ne
5.22.2026 11:02:22 Da
5.22.2026 12:17:41 Ne
5.22.2026 12:22:25 Da
5.22.2026 13:38:26 Ne
5.22.2026 13:39:06 Da
5.22.2026 16:45:49 Da
5.22.2026 16:47:50 Da
5.22.2026 19:15:58 Ne
5.22.2026 19:16:04 Da
5.22.2026 19:16:23 Ne
5.22.2026 19:19:22 Ne
5.22.2026 19:19:57 Ne
5.22.2026 19:21:25 Ne
5.22.2026 19:26:00 Nisam siguran/na
5.22.2026 19:29:07 Ne
5.22.2026 20:01:13 Nisam siguran/na
5.22.2026 21:45:58 Nisam siguran/na
5.22.2026 22:14:28 Da
5.23.2026 6:38:15 Ne
5.23.2026 12:00:27 Ne
5.23.2026 14:54:44 Ne
5.23.2026 23:28:34 Ne
5.24.2026 5:58:23 Nisam siguran/na
5.24.2026 9:33:46 Ne
5.25.2026 9:09:52 Da
5.25.2026 9:10:34 Da
5.25.2026 9:19:01 Da
5.25.2026 9:21:16 Da
5.25.2026 9:21:55 Ne
5.25.2026 9:34:13 Da
5.25.2026 9:36:28 Ne
5.25.2026 9:54:45 Ne
5.25.2026 9:58:58 Ne
5.25.2026 10:53:51 Da
5.25.2026 12:07:18 Ne
5.25.2026 14:11:21 Nisam siguran/na
5.25.2026 17:46:56 Ne
5.25.2026 22:35:37 Ne
5.26.2026 10:30:49 Da
5.26.2026 10:41:55 Nisam siguran/na

1 Ne
5 Da
5 Da
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Da
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
4 Da
5 Da
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
4 Ne
5 Da
4 Da
5 Ne
5 Ne
4 Ne
4 Da
1 Da
5 Da
5 Da
5 Ne
5 Da
4 Da
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Da
5 Ne
2 Ne
5 Da
5 Da
5 Ne
4 Ne
4 Ne
5 Ne
4 Da
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne

Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Nisam siguran/na
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Da
Nisam siguran/na
Nisam siguran/na
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Nisam siguran/na
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Nisam siguran/na
Nisam siguran/na
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Nisam siguran/na
Da
Ne
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Da
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Da

Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da




5.26.2026 10:53:23 Ne
5.26.2026 10:53:59 Da
5.26.2026 10:55:56 Ne
5.26.2026 10:59:49 Nisam siguran/na
5.26.2026 10:59:56 Da
5.26.2026 11:01:05 Ne
5.26.2026 11:03:10 Nisam siguran/na
5.26.2026 11:08:48 Ne
5.26.2026 11:09:13 Ne
5.26.2026 11:14:13 Ne
5.26.2026 11:23:44 Nisam siguran/na
5.26.2026 11:32:34 Ne
5.26.2026 11:41:42 Ne
5.26.2026 11:56:56 Da
5.26.2026 12:32:01 Da
5.26.2026 12:57:43 Ne
5.26.2026 13:00:03 Ne
5.26.2026 13:02:55 Ne
5.26.2026 13:09:13 Ne
5.26.2026 13:28:42 Ne
5.26.2026 13:40:24 Ne
5.26.2026 14:01:49 Nisam siguran/na
5.26.2026 14:35:38 Da
5.26.2026 15:43:05 Da
5.26.2026 16:25:02 Nisam siguran/na
5.26.2026 16:41:00 Ne
5.26.2026 17:57:07 Da
5.26.2026 18:40:56 Nisam siguran/na

5.26.2026 18:48:11 Da, Nisam siguran/na

5.26.2026 18:50:27 Ne
5.27.2026 12:51:32 Ne
5.27.2026 13:34:18 Nisam siguran/na
5.27.2026 14:07:21 Da
5.27.2026 14:12:10 Ne
5.27.2026 14:18:03 Da
5.27.2026 14:18:46 Ne
5.27.2026 14:19:06 Ne
5.27.2026 14:20:24 Ne
5.27.2026 14:20:43 Ne
5.27.2026 14:23:41 Ne
5.27.2026 14:33:35 Ne
5.27.2026 14:37:54 Da
5.27.2026 14:42:02 Ne
5.27.2026 14:44:31 Ne
5.27.2026 15:07:39 Ne
5.27.2026 15:18:58 Da
5.27.2026 15:24:38 Ne
5.27.2026 15:41:26 Ne
5.27.2026 16:18:13 Ne
5.27.2026 16:43:01 Da
5.27.2026 17:00:32 Nisam siguran/na
5.27.2026 17:32:21 Nisam siguran/na
5.27.2026 17:54:22 Ne
5.27.2026 17:57:08 Ne
5.27.2026 18:00:12 Da
5.27.2026 18:01:53 Da

5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
4 Ne
5 Ne
5 Da
5 Ne
5 Da
5 Ne
4 Ne
5 Da
5 Da
5 Da
5 Ne
5 Ne
5 Da
4 Da
5 Da
5 Ne
5 Da
5 Da
5 Ne
5 Ne
5 Ne
4 Da
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Ne
1 Da
5 Da
5 Ne
5 Ne
5 Ne
5 Da
5 Da
4 Ne
5 Da
4 Ne
5 Ne
5 Da
5 Ne
5 Ne
4 Ne
5 Ne
5 Da
5 Ne
4 Ne
3 Ne
5 Ne
5 Da
5 Ne

Da
Nisam siguran/na
Da
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Nisam siguran/na
Da
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Da
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Nisam siguran/na
Da
Da

Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Da
Ne
Da
Da
Da
Da
Da




5.27.2026 18:03:10 Ne 4 Ne Nisam siguran/na Da
5.27.2026 18:05:25 Da 5 Ne Da Da
5.27.2026 18:06:12 Ne 4 Ne Da Da
5.27.2026 18:09:23 Ne 4 Ne Da Da
5.27.2026 18:12:12 Da 5 Ne Da Da
5.27.2026 18:21:53 Ne 4 Ne Da Da
5.27.2026 18:28:58 Ne 5 Ne Nisam siguran/na Da
5.27.2026 18:43:31 Ne 5 Da Da Da
5.27.2026 18:51:59 Ne 4 Da Da Da
5.27.2026 19:07:29 Ne 5 Ne Da Da
5.27.2026 19:28:17 Ne 4 Da Da Da
5.27.2026 19:33:13 Ne 5 Ne Da Da
5.27.2026 20:41:59 Ne 5 Ne Da Da
5.27.2026 21:25:44 Ne 5 Ne Da Da
5.27.2026 21:29:17 Ne 5 Ne Da Da
5.27.2026 21:33:22 Da 5 Ne Nisam siguran/na Da
5.27.2026 21:34:03 Da 5 Ne Nisam siguran/na Da
5.27.2026 21:54:52 Da 4 Da Nisam siguran/na Da
5.27.2026 22:18:17 Da 5 Ne Nisam siguran/na Da
5.27.2026 22:19:41 Da 5 Ne Nisam siguran/na Da
5.28.2026 0:19:58 Ne 5 Ne Nisam siguran/na Da
5.28.2026 7:07:02 Ne 5 Ne Da Da
5.28.2026 8:42:27 Ne 5 Da Ne Da
5.28.2026 8:54:23 Ne 5 Da Da Da
5.28.2026 10:53:07 Da 5 Da Da Da
5.28.2026 21:23:51 Da 5 Ne Da Da
5.29.2026 13:11:29 Ne 5 Ne Nisam siguran/na Da
5.30.2026 20:27:22 Ne 5 Ne Da Da
5.30.2026 21:31:46 Ne 5 Ne Da Da
5.31.2026 12:48:47 Ne 5 Ne Da Da
6.1.2026 10:45:47 Ne 4 Ne Da Da
6.1.2026 10:48:17 Ne 4 Da Da Da
6.1.2026 11:50:57 Ne 5 Da Da Da
6.1.2026 19:04:11 Da 5 Ne Da Da
6.1.2026 19:11:39 Nisam siguran/na 5 Ne Da Da
6.1.2026 19:19:38 Nisam siguran/na 1 Da Nisam siguran/na Ne
6.1.2026 19:59:06 Nisam siguran/na 5 Da Nisam siguran/na Da
6.1.2026 20:10:39 Ne 5 Ne Ne Ne
6.2.2026 5:57:10 Ne 5 Ne Da Da
6.2.2026 11:09:51 Da 5 Ne Da Da
6.3.2026 12:16:42 Nisam siguran/na 5 Ne Da Ne




